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Referat af generalforsamlingen i Samsg Fitness torsdag d. 30.3.23 kl. 19.00

1. Valg af dirigent og stemmetzellere
a) Som dirigent blev Pia Bundgaard valgt
b) Som stemmetellere blev Asger og Bjgrn valgt

2. Bestyrelsens beretning for det forlgbne foreningsar til godkendelse

a) Formand, Leif @ster, fremlagde bestyrelsens beretning, som blev godkendt uden
kommentarer,

b) Samsg Fitness er sluppet godt ud af Coronaens mgrke skygge efter et par harde ar, hvad
medlemstal angar. Medlemstallet er nu atter stigende, og der er nu flere medlemmer end vi
var inden Corona’en, hvilket er meget positivt.

¢) Der er investeret i flere nye maskiner, bl.a en skimaskine og 10 nye spinningcykler,

d) Samsg Fitness er rigtig glade for det nye samarbejde med SamBiosen og ser frem til det
fortsatte samarbejde.

e) Dersiges en stor tak til alle de frivillige i Samsg Fitness, Savel bestyrelsen som instruktgrer.

3. Regnskabet til godkendelse :
a) Revisorerklzering, anvendt regnskabspraksis samt det afsluttede regnskab blev fremlagt af

Mette Gjerulff og blev efterfglgende godkendt uden bemaerkninger.

4. Indkomne forslag
a) Bestyrelsen har ved fristens udigb ikke modtaget forslag til dagsordenen.

5. Fastsaettelse af kontingent
a) Forslag fra bestyrelsen om at haeve kontingentet med 10 kr. i 2023 blev vedtaget. Forslaget

blev godkendt og prisstigningen sker pr. 1.9.23 og varsles i god tid og ad 2 omgange.

6. Godkendelse af handlingsplan og budget for kommende &r

a) Mette gennemgik budgettet for 2023, som blev godkendt uden yderligere bemaerkninger.

b) Under gennemgangen af budgettet blev det oplyst, at der iseer er sat fokus pa, og penge af
til, uddannelse af flere instruktgrer for at oppriotitere holdaktiviteterne, som er et stort
gnske fra medlemmerne,

¢) Handlingsplanen blev fremlagt som supplement til budgetgennemgangen og planerne
afspejler sig derfor i budgettet,

d) Man lytter til medlemmerne og tilpasser fitnesscentret og holdaktiviteterne for
medlemmerne.

e) Man gnsker, som udgangspunkt, at holde Samsg Fitness’ aktiviteter samlet, men bgr ogsa se
muligheder for at have aktiviteter uden for SamBiosen

7. Valg til bestyrelsen for 2 ar (1 medlem pé valg pa ulige &r og 2 pa lige ér)
a) P4 valg er Leif @ster som blev genvalgt
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8. Valgaf én suppleant for 1 ar
a) Kristian Lytzen Gitter er blevet valgt som suppleant for 1 ar.

9. Valg af 2 revisorer for 2 ar (skiftevis pa valg)
a) PavalgiarerPia Bundgaard — Pia blev genvalgt for 2 ar.

10. Valg af revisorsuppleant for 1 ar
a) Pavalg er Helene Printz — Helene blev valgt for 1 ar

11. Eventuelt
a) Opfordring til at man i vintersaesonen atter kunne oprette et Golf-styrketraningshold
b) @nske om at der hen over sommeren bliver udendgrs holdtraening pa flere niveauer
¢) @nske om mere gulvplads i fitnesscentret. Bestyrelsen meddeler, at man allerede arbejder
pa at flytte om pa maskinerne og dermed skabe mere fri gulvplads.

Deltagere: 11
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